
MENIU SPITAL SMEENI- sapt. 2-B MARTTE 2026
REGIM HIPOSODAT, DIABET ZAHARAT, HEPATIC, GASTRIC

DIMINEATA oRA10x

DIABET

HEPATIC

PIIANZ oRA 16+

DIABET

H EPATIC

SEARA

LUNI CEAI, MUSCHI,

CASCAVAL(4), ROSIE,

PAINE *(1)
*PAINE=300 G/Zl

rAU Rri4) SUPA DE LEGUME CU

zDRENTE OU(2,5)
PILAF CU PULPA PUI(7),
SALATA DE VARZA

MAI] CEAI, STRUDEL DE MERE,-fara
DZ

SALATA ORIENTALAIZ, 6)/
crocANEL PUt(7)D.Z

MARTI cEAr, ou PosAT(2)
RUTADA DE PUI,

CASTRAVETE, PAINE(1)

rAURr(4) suPA DE GALUSTT(2), PIURE

CU PIEPT PUI(4,7), SALATA

DE SFECLA ROSIE,

MANDARTNA(FARA D.2.,

HEP)

MAR D.Z.

MANDA

RINA HEP,

CEAI, PANDISPAN(1,2) (FARA

D.Z

PASTE CU CtUPERCt (9,
1)/CtOCANEL PUt(7) D.z

MIERCU RI

CEAI, MASLINE,

MUSCHI,IELEMEA (4),
PArNE(1)

BRANZA

FAGARAS(4)

CIORBA

DE LEGUME(5,7MAZARE, St

PULPA PUI(7), SOTE DE

FASOLE VERDE CU PULPA
PUt(7)-D.2, GASTRtC, HEP.

BANANA(FARA D.Z)

MAR-D,2.

BANANA-HEP
CEAI, HALVA FARA DZ,

AMESTEC DE LEGUME CU

BROCOU(7) St FtCATEt PUt/
crocANEL PUt(7)-D.2.

JOt IAURT(4), RULADA DE PUI,
ou FrERT(2), ROS|E,

PArNE(1)

t]RANZA

FAGARAS(4)
CIORBA DE

PERISOARE(5,7)/SUPA DE

LEGUME{HEPATIC, GASTRIC)
CARTOFI LA CUPTOR CU

CIOCANIL PUI(7), SALATA

DE VARZA, MAR

MAR CEAI, EUGENJE FARA DZ,

MAMALIGA CU BRANZA SI

SMANTANA(4)/PUTPA PUt(7)_
D.2,,

VI NERI CEAI, TELEMEA(4),

MUSCHI, MASLINE,

PA rN E (1)

BRANZA

FAGARAS(4)

CIORBA DE LEGUME(5,7)
PILAF CU PULPA PUI(7),
SALATA DE VARZA,

BANANA(FARA D.Z,t1EP)

MAR-D,2.

BANANA-H EP

CEAI, HALVA.|ARA DZ,

SOTE DE FASOLE VERDE CU

ARrPr PUt(7)

SAMBATA CEAI, CASCAVAL(4),

RULADA DE PUI,

CASTRAVETE, PATNE(1)

rAURr(4) croRBA DE PUt(5,7,1),
CARTOFI NATUR CU PULPA

PUII7 , 4) SALATA DE SFECLA

ROSIE, MANDARINA(FARA
D.Z.,H EP)

MAR.D.Z.
MANDA

RINA HEP

CEAI, EUGENI[(1,2) FARA DZ

,PrLAI CU TECUME(7)

DUMINICA CEAI, MUSCHI,

TELEMEA(4), ROSIE

PA rN E (1)

rAURr(4) CIORBA LEGUME CU

ZDRENTE OU(2,5,7), VARZA

CU CARNE PORC(7) SI

MAMALIGA

CARTOFI NATUR CU PULPA

PUI(7) SI SALATA DE SFECLA

ROSIE- HEPATIC,GASTRIC,

MAR

MAR CEAI, EUGENIE(1), ,FARA DZ

OREZ CU LAPTE(4)

INTOCMIT: AS DIET. PETRE G|NA ApROBAT: Dr bioing. GTRBAN MARTLENA

+CIFRE.LISTA ALERGENI:1.CEREALE, GLUTEN, 2,OUA SI PRODUSE DERIVATE, 3. PESTE SI PROD. DERIVATE, 4.LAPTE SI PROD. DERIVATE(INCL,
LACTOZA), 5. TELINA Sl PROD.DERIVATE, S.MUSTAR Sl PROD. DERIVATE, T.pRODUS CONGELAT(AMESTEC DE LEGUME, MAZARE, FASOLE VERDE,
CARNE), 8. SOIA SI PROD. DERIVATE, g.CIUPERCI



MENIU SPITAL SMEENI- sapt .2-B MARTI E 2026
REGIM ENTEROCOLITA

REGIM PASAT

DIMINEATA PRANZ SEARA

LUNI.
ENTERO

CEAI, MUSCHI, BRANZA FAGARAS(4), PAINF SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUI(7) CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vACr(4)

PASAT IAURT(4), BANANA,,PAtNE(1) SUPA DE LEGUME(5), PILAF CEAI, STRUDEL DE MERE,

SALATA ORIENTALA

MARTI-
ENTERO

cEAr, ou FrERT(2) RULADA DE pul, pAtNE(1) SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUr (7)CU OREZ

CEAI, PIEPT DE PUI CU

oREz(7)

PASAT cEAr, ou FTERT(2), TELEMEA(4), PATNE SUPA DE LEGUME(5)

PrURE CU PrEPT PUt(7)

CEAI,PANDISPAN(1,2), PASTE

cu sos DE Rosil(1,)

MIERCURI-

ENTERO

CEAI, , MUSCHI, BRANZA FAGARAS(4),
PArNE (1)

SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUr(7 )CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vACt(4)

PASAT rAURr(4), PArNE(1), ou FtERr croRBA DE LEGUMT(5),

MAZARE CU CARNE PUI

CEAI, HALVA AMESTEC DE

LEGUME CU BROCCOLI LA

CUPTOR

JOI-ENTERO CEAI, RULADA DE PUI, BRANZA FAGARAS(4),
PArN E(1)

SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUr(7) CU OREZ

cEAr, PrEPT DE PUt(7) CU

OREZ

PASAI cFAr,oU FtFRT, TELEMEA(4), PATNE(1) SUPA DE LEGUME(5),

MANCARE DE CARTOFI

CEAI, EUGENIE(,] MAMALICA
CU BRANZA SI SMANTANA

VINERI-

ENTERO

CEAT,RULADA DE pUt, OU FtERr(2), pAtNE(1) SUPA DE LEGUME(5), RASOL

DE PUr(7) CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vACr(4)

PASAT rAURr(4), BANANA, PATNE CIORBA DE LEGUME,PILAF DE

LEGUME(7)

CEAI, I'IALVA, SOTE DE FASOLE

VERDE

SAMBATA-

ENTERO

CEAI, MUSCHI, BRANZA FAGARAS(4), PAINE
(1)

SUPA DE LEGUME, RASOL DE

PUI CU OREZ

cEAr, PrEPr DE PUt(7) CU

OREZ

PASAT rAURr(4), ou FtERr(2), PAINE(1) SUPA DE LEGUME, CARTOFI

NArUR CU CARNE PUt (7)
cEAr, EUGENTE(1),PrLAF CU

LEGUM E

DUMINICA-
ENTERO

cEAt, RULADA DE PUt, OU FTERT(2)(,

PArNE(1)
SUPA DE LEGUME, RASOL DE

PUI CU OREZ

CEAI, OREZ CU BRANZA

vACr(4)

PASAT rAURr(4), OU FtERr (2) PATNE (1) SUPA DE LEGUME, RASOL DE

PUI CU OREZ

CEAI, EUGENIE(1)OREZ CU

LAPrE (4)

INTOCMIT:AS. DIET. PETRE GINA APROBAT,: MANAGER Dr. Bioing. GIRBAN MARTLENA

*CIFRE- LISTE ALERGENI :1,CEREALE, GLUTEN,2.OUASI PRODUSE DERIVATE,3, PESTE SI PRoD, DERIVATE,4,LAPTE SI PRoD. DERIVATF(INCI
LACTOZA), 5. TELINA SI PROD,DERIVATE, 6,MUSTAR SI PROD. DERIVATE, T,PRODUS CONGELAT(AMESTEC DE LEGUME, MAZARE, FASOLE VERDE,
CARNE), 8, SOIA SI PROD, DERIVATE, g.CIUPERCI


